Foredrag og oplaeg

om musik, faellessang, trivsel og samfund

v/Lasse Skovgaard, komponist, musiker og PhD i Sundhedsvidenskab

DERFOR ER DET SUNDT AT SYNGE!

Feellessangen trives i disse ar. Vi synger pa livet |gs — pa tveers af kgn, alder og overbevisninger. Vi synger
forst og fremmes, fordi vi har lyst. Men videnskaben underbygger faktisk, at det er godt for os at synge.
Fysisk, psykisk, kognitivt og socialt. Det er godt for vores kroppe, vores sind, vores hjerner og vores
feellesskaber.

Foredraget preesenterer pa en underholdende made forskning om sangens — og feellessangens —
sundheds- og trivselsskabende effekter. Undervejs synger vi i faellesskab en raekke eksempler.

PA RUNDTUR | VORES MUSIKALSKE HJERNE

Vi har altid vidst, at musik har en saerlig evne til at pavirke os — nu ved vi ogsa hvorfor og hvordan! Ny
forskning viser, hvordan toner, rytmer og harmonier i forskellige sammensaetninger pavirker forskellige
centre i hjernen.

Musik pavirker vores fglelser. Vi kan blive glade og oplgftede, vi kan fa kuldegysninger langt ned ad
nakken, og tarerne kan pludselig trille ned ad vores kinder, nar vi hgrer, spiller eller synger musik. |
foredraget hgrer vi om, hvordan forskellige virkemidler far musikken til at pavirke os sa kraftigt. Vi hgrer
og synger eksempler undervejs og dykker ned i hjernens musikalske krinkelkroge.

SK@NT OG SKZAVT | DEN NYE HAJSKOLESANGBOG

| 2020 kom den 19. udgave af Hgjskolesangbogen. | foredraget kommer vi hele vejen rundt om den nye
udgave - vi synger eksempler pa nye sange, der er kommet med, og pa sange, der har faet lov til at blive.
Vi herer om Hgjskolesangbogens historie og diskuterer, om den stadig er sangbogen over alle sangbgger!

Lasse Skovgaard har arbejdet med Hgjskolesangbogen de sidste 15 ar og har som komponist to sange med
i den nye udgave samt to sange med i Efterskolesangbogen.

FZAELLESSANG FAR ET SAMFUND TIL AT SVINGE | TAKT

Det er sundt for et samfund at synge. Feellessang gavner os mennesker bade fysisk, psykisk og socialt. Og
feellessang bygger bro mellem mennesker og pa tveers af samfundsgrupper og overbevisninger. | fredstid
og i krisetid.

Den tyske sociolog Hartmut Rosa bruger begrebet ‘resonans’ som modveegt til den fremmedggrelse,
mange mennesker oplever i det moderne samfund. Resonans i limen i et samfund — det, der far os til at
fele, at vi svinger i takt med noget og nogen. Og resonansen er i krise. Her indtager feellessangen en helt
unik plads som en aktivitet, der i det moderne samfund har potentiale til at styrke vores evne til at veere
pa belgeleengde med hinanden og vores omverden. Vi synger eksempler undervejs.



HVORFOR SYNGER VI FELLESSANG?

Siden midten af 1800-tallet har vi i Danmark sunget feellessang. | mange ar primeert som led i en national
identitetsdannelse, men sidenhen ogsa for at styrke faellesskabet og den faelles modstand under
beseaettelsen, fredsbudskabet under ungdomsoprgret og habet under corona-krisen.

| foredraget hgrer vi om feellessangens historie og udbredelse i Danmark. Vi synger ssmmen og far en
rundtur i faellessangen som social og samfundsmaessig medicin.

FZELLESSANG - FRA LEJRBAL TIL FODBOLDSKRAL

Feellessangen har vind i sejlene i disse ar. Vi synger pa livet Igs — i kor, rundt om balet, til faster Odas
fedselsdag, i kirken, til landskampen, pa hgjskolen og i mange andre sammenhange. Vi er sa glade for at
synge sammen, at vi gor det til maraton-arrangementer, hvor vi synger fra morgen til aften!

Mennesker har alle dage sunget sammen — primezert fordi vi simpelthen ikke kan lade vaere. | foredraget
hgrer vi om de forskellige typer af faellessang, og sammen agerer vi kor, hgjskoleforsamling, spejderlejr,
familiefest og tilskuere til en landskamp. Og vi far rgrt bade sang- og lattermuskler!

Lasse Skovgaard er en bleendende foredragsholder, Lasse Skovgaard formidlede sange fra den danske
som gav os en herlig eftermiddag med oplysning om  sangskat med hjerte og hjerne og med vid og
Hajskolesangbogens historie, om hvorfor det er sundt  aktualitet. Sangen fremstar med en friskhed og med en

at synge og med masser af hi{m?f og .fae//essang. appel til mennesker i tiden. Blaendende akkompagneret
Annie Nyholm, Sognepraest i Ejby Kirke og serveret!

Vi har mange gange haft Lasse Skovgaard som Ingelise Heide-ergensen, Folkeuniversitetet Give

foredragsholder. Han er en dygtig og levende :
formidler med vid, humor og stort musikalsk Det var en meget leererig og underholdende aften, som

e kun har faet roser med pa vejen fra vores borgere.

Jakob Mejlhede Nielsen, Forstander, Grundtvigs Rikke Frisenette, Solrad Bibliotek

Hgjskole Det var en meget fin og indholdsrig aften med masser

At sang og musik frigiver positive signalstoffer og ar oplysning og feellessang. Jeg kan varmt anbefale det.
gavner feellesskabet oplevede vi tydeligt da Lasse Kirsten Lund, Ribe Musikhgjskole

Skovgaard lagde vejen forbi Holte Kirke. Det var en

skon og berigende aften, hvor bade latter- og

sangmuskler blev flittigt brugt underveys.

Lise Djernes @stergaard, Sognepraest i Holte Kirke

Om Lasse Skovgaard

Lasse Skovgaard er en erfaren forsker, foredragsholder og musiker og har de seneste 15 ar
holdt en lang raekke foredrag, opleeg samt faellessangs- og musikaftener rundt om i
Danmark. Han er uddannet cand. paed. i musik, organist og sanger, cand.mag. i psykologi og
paedagogik og har en PhD i sundhedsvidenskab. Han har derudover som komponist to sange
med i den nye udgave af Hgjskolesangbogen. Han kombinerer i sine foredrag viden indenfor
disse forskellige emneomrader.

Kontakt
. FP
Mail@lasseskovgaard.dk TIf. 28785104

Laes mere pa www.lasseskovgaard.dk

Facebook: Sang og sundhed



http://www.lasseskovgaard.dk/
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